Gefahrdung durch Larm - Handout
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Themenubersicht

« Wasist L&rm?

* Auswirkungen auf den Menschen

¢ Aufbau / Funktion des Ohres

¢ Horschaden

¢« MaRRnahmen in Larmbereichen

» Beispiele zur LArmminderung
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Was ist Larm?

Larm ist ein Gerausch, das uns

e stort

* belastigt

» oder gesundheitlich schadigt.
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In der LArm- und Vibrations-Arbeitsschutz-Verordnung ist der
Tageslarmexpositionspegel (Lgy g,) definiert, ab dem das Gehdr geschadigt
werden kann und SchutzmalRnahmen durchgefihrt werden mussen.
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Gefahrdung durch Larm - Handout
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Gesundheitsgefahren durch Larm

Larmschadigung kann sich zeigen in

» psychischen Reaktionen
(Arger, Unmut, Nervositat)

» vegetativen Reaktionen
(Herzfrequenz, Stoffwechselbeschleunigung)

+ direkte Schaden im Organismus
(Horschaden und mechanische Schaden)

ID 011693
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Auswirkungen des Larms auf den Menschen
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Aufbau des Ohres

Mittelohr mit Hammer und Amboss

Hornerv
Trommelfell
AuReres Innenohr
Ohr (Schnecke)
- Gehdrgang Eustachische Roéhre
Quelle: ® 00Z- Fotolia.com (Pau kenroh rChen)
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Schallibertragung im Innenohr
Amboss
Hammer Steigbuigel
\ “
Trommelfell Hornerv
Schnecke
aulleres
Ohr
Gehorgang
Quelle: © OOZ- Fotolia.com
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Vergr6Rerung Cortisches Organ im Innenohr

Vorhoftreppe
Cortisches Organ

Hoérnerv

Paukentreppe Hérnerv

Haarzellen mit
Grafik: Honeywell Industrial Safety Flimmerhaaren

ID 000891
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Blick auf die Haarzellen im Innenohr

Quelle: BAuA, Broschiire ,Gesundheitsschutz 4“ 8. Aufl., Rechteinhaber J.. M Aran

VergroRerung der Flimmerhaare c 5000 1

ID 011720
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Haarzellen im Innenohr - intakt

4 -
Queller BAuA, ,Gestindhei issehuitz 4

ID 011721
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Schéadigung der Haarzellen
53
totaler Steifeverlust
Q u;lle:'éAuA, ,,'germndhe;:s_'sdmtz 4 Abbruiche
ID 011722
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Gesundes und geschéadigtes Horvermogen
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Auswirkungen auf das Sprachverstandnis
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Schalldruckpegel — beispielhafte Quellen
Pegel dB(A)A

’ Schmerzschwelle 120 Motorsage
Kreissage
100 J
85 Autoverkehr
’ Schéaden bei Dauerlarm 80 2
Staubsauger
60

normale Unterhaltung

’ Beginn der Beeintrachtigung 40

Fliustern
20 Blatterrauschen
’ Horschwelle 0
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Schallpegel — Messung / Empfindung

Die Verdnderung von Schallpegeln kénnen durch die
folgenden Faustregeln vereinfacht dargestellt werden:

+10 dB (A) Verdopplung der Lautstarke | | ,nsere
- 10 dB (A) Halbierung der Lautstarke | =MPfindung

aber:
+ 3 dB (A) Verdopplung der Gehoérgefahrdung / Energie
- 3dB (A) Halbierung der Gehoérgefahrdung / Energie

ID 016236
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Pegelbeispiel
+ 3 dB (A): Verdopplung der Gehérgefahrdung (Energie)
gemessen am gge., 82 dB
P @
0=t Co—
82dB + 82dB = 85 dB
EL) A8 Ll FL)
85dB + 85dB = 88 dB
o8 o0 e |
T8 +F® o FB 2F8 2
88dB + 88dB = 91 dB
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Zusammenhéange zwischen Pegel und Einwirkzeit

Schallpegel Vielfaches der Einwirkzeit
in dB(A) Gehdr-Gefahrdung (die nicht Uberschritten werden darf)
85 (oberer Auslésewert) 1 8 Stunden
88 2 4 Stunden
91 4 2 Stunden
94 8 1 Stunde
97 16 30 Minuten
100 32 15 Minuten
103 64 7,5 Minuten

Larm schadigt das Gehor bei langjahriger Einwirkung ab 85 dB(A).
Ab 80 dB(A) wird das Tragen von Gehorschutz empfohlen.
ID 011896
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LarmVibrationsArbSchV: Pflichten Unternehmer |

Tages-Larmexpositionspegel
oder Spitzenschalldruckpegel
(untere Auslosewerte)

80 dB(A)
135 dB(C)

vV IV

+ geeigneten Gehorschutz zur Verfligung stellen
« arbeitsmedizinische Vorsorge anbieten
» Beschaftigte informieren und unterweisen

ID 011702
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LarmVibrationsArbSchV: Pflichten Unternehmer I

Tages-Larmexpositionspegel > 85dB(A)

oder Spitzenschalldruckpegel =137 dB(C)

(obere Auslosewerte)

» Kennzeichnungspflicht

 arbeitsmedizinische Vorsorge

* Larmbereiche ermitteln (bisher Larmkataster)

« Larmminderungsprogramm erstellen und umsetzen

» Beschaftigte unterweisen

ID 011703
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MalRRnahmenhierarchie

~ N
*ﬂ 1. Gefahrenquelle vermeiden / beseitigen / reduzieren
\r]ﬂ 2. sicherheitstechnische Mal3nahmen >

*‘ﬂ 3. organisatorische MaRnahmen

wEX‘ 4. Nutzung Personliche Schutzausriistung

ﬁf R 5. verhaltensbezogene Malnahmen

20
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M aBn ah m en Zu r Lar m m | n d er u n g . 1. Gefahrenquelle vermeiden / beseitigen / reduzieren

*‘]ﬂ 2. sicherheitstechnische MaRnahmen ‘

« Anwendung larmarmer Technologien

3. organisatorische MaRnahmen ‘

« Larmminderung an der Schallquelle
durch konstruktive Gestaltung

+ Larmminderung an den Ubertragungswegen
+ schalldammende Leitstdnde, Kabinen und Boxen

» raumliches und zeitliches Verlegen
larmintensiver Arbeiten

+ Einlegen von Larmpausen

ID 011705
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Beispiele zur La&rmminderung

* Trennwande

Magnetfolien / Zusatzmassen

Arbeitsmittel / larmarme Diisen

* Blechcontainer

I 0 A

Materialrutsche mit Gummibelag

m ID 016234
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Larmausbreitung
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ca. - 3dB pro Abstandsverdoppelung (im Gebéaude; abhéangig v. d. Reflexionsflachen)

ID 011707
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Larmausbreitung mit Abtrennwand
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ID 011708
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Larmminderung durch Trennwand und Absorber

Quelle: pinta acoustic gmbh, Maisach
By >

=

209 2006

iQuelle:BGHM

ID 015985
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Korperschalldampfung durch Magnetfolien

Die Schallabstrahlung bei
Nacharbeiten an dinnwandigen
Schutzhauben oder Blechen wird
durch das Auflegen von

Magnetfolien um 10 dB(A) gemindert.

m ID 011710
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Larmarme Blaspistolen mit Mehrlochdisen

. ... oder als Sacklochblaser

Foto: BGHM

ID 011711
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Larmarmer Sacklochblaser

Foto: BGHM

m ID 011712
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Larmminderung am Beispiel Blechcontainer

ID 011714
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Materialrutsche mit Gummibelag
o

ID 016235
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Gehdrschutzmittel
} *‘[k 4. Nutzung Personliche Schutzausriistung

siehe auch: DGUV Regel 112-194

Benutzung von Gehorschutz

ID 011725b
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Verhaltensbezogene MalRhahmen

» Kennzeichnung - Gebotsschilder @

b ggf Betrlet)sanwelsungen 5. verhaltensbezogene MaRnahmen

» Beschaftigte unterweisen

m ID 011726
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BGHM-Kampagne ,,Laut ist out*
www.bghm.de/laut-ist-out
oder
www.bghm.de
Webcode 5000
33
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Was kdnnen Sie als SiBe zum Thema Larm tun?

ul["

W

& Sicherheitsheauftragte

Foto: BGHM

technische und organisatorische Moéglichkeiten der
Larmdammung mit Vorgesetzten, Fachleuten und
Kolleginnen/Kollegen suchen

Aktualitét der Betriebsanweisungen und Unterweisungen
kontrollieren

die Einhaltung der vorgegebenen Schutzmalinahmen tberpriifen
die richtige Handhabung von PSA mit Kolleginnen/Kollegen tiben
Beschéftigte im Team / von Fremdfirmen bei Nichteinhaltung der
Verhaltensregeln ansprechen

darauf hinwirken, dass Kolleginnen/Kollegen bei der Auswahl
von PSA beteiligt werden

ID 064992
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